
El Salmo 34 nos invita a experimentar a Jesús como algo más que hechos y cifras,
llamándonos no solo a saber de Él, sino a conocerlo verdaderamente en relación y en
comunidad. David insta al pueblo de Dios a "gustar y ver" al Señor, señalando una
experiencia personal y viva de la gracia de Dios en lugar de mera información. Experimentar
a Dios significa vivir a la luz de Su gracia inmerecida: Su bondad, misericordia y favor que no
se pueden ganar.David comienza el salmo recordando la reciente liberación de Dios en 1
Samuel 21, rememorando cómo Dios lo protegió incluso estando en gran peligro. Este
recuerdo lleva a David a la alabanza y la adoración, resaltando el llamado repetido de las
Escrituras a que el pueblo de Dios recuerde lo que Él ha hecho. El salmo también nos llama
a refugiarnos en Dios en el presente, confiando en Él especialmente en tiempos de
quebrantamiento y tentación. En lugar de buscar refugio en cosas pecaminosas o
destructivas. Se nos extiende una invitación, a volvernos al Señor, quien está cerca de los
quebrantados de corazón y atento a nuestro clamor. Esta experiencia de Dios está
destinada a ocurrir en comunidad, mientras los creyentes se animan y se recuerdan unos a
otros a mirar a Jesús. Finalmente, el Salmo 34 apunta hacia la gracia futura cumplida en
Cristo, particularmente en la promesa de que ninguno de Sus huesos sería quebrantado. A
través de Jesús, él fue justo y cargó con la ira de Dios por nosotros, a quienes se refugian en
Él se les promete la libertad de toda condenación.
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Resumen

Preguntas para Discusión (Leer Salmo 34):

Serie // Prueben y Vean

Recordando la gracia del pasado
¿David recuerda la liberación de Dios en su vida antes de ofrecer alabanza. ¿Por qué es
tan importante recordar para que crezca nuestra fe?
¿Puedes pensar en un momento del año pasado donde ahora puedas ver la gracia o
protección de Dios, incluso si fue difícil en ese momento?
¿Cómo nos ayuda recordar la fidelidad pasada de Dios a confiar en Él en el presente?

Conociendo la gracia en el presente
¿Cuáles son algunas cosas comunes a las que la gente acude como refugio en lugar de
a Dios?
¿Por qué es difícil confiar en Dios como nuestro refugio, especialmente en medio de
nuestras heridas o en la incertidumbre?
¿Cómo influye el saber que "el Señor está cerca de los quebrantados de corazón" en la
forma en que nos acercamos a Él en oración?



Esperanza en la gracia del futuro 
¿De qué manera el Salmo 34 apunta hacia Jesús y la cruz?
¿Qué significa que aquellos que se refugian en Cristo "no son condenados"?
¿Cómo cambia esta esperanza futura la manera en que vivimos y sufrimos en el
presente?

Reflexión Final y Oración
• ¿En qué área te está invitando Dios a "gustar y ver" Su bondad en este momento?
• ¿Cómo podemos ayudarnos unos a otros a volvernos hacia Jesús en lugar de hacia
refugios poco saludables?

Tómense un tiempo para agradecer a Dios por Su fidelidad pasada, pedir perdón por
no tener nuestra confianza en Él y pedirle a Dios la confianza suficiente para el

presente y descansar en la esperanza que tenemos en Cristo.


